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Zimní nápoje z Cranberries
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Tiskové materiály 
Prosinec 2010
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Americké brusinky dokáží i zahřát. Nevěříte? Tak vyzkoušejte jeden z našich receptů na teplé nápoje určených speciálně pro zimní období nebo jeden z ledových koktejlů s kapkou dobrého alkoholu.  

Teplé nápoje:
Cranberry-zázvorový čaj
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Přísady na jednu konvici (cca 1 l = 4 velké šálky):
700 ml Cranberry nektaru

6-8 cm kořene zázvoru

2 lžíce sypaného čaje Earl Grey

3-4 lžíce cukru

2 pomeranče

1 chemicky neošetřený citrón

Příprava: 

Přiveďte k varu brusinkový nektar. Zázvor oloupejte, nakrájejte na tenké plátky a nechte vyluhovat v nektaru 5 minut. Přidejte čaj a cukr a nechte vyluhovat další 3 až 5 minut. 

Vymačkejte pomeranče, citrón nakrájejte na plátky. Čaj přeceďte přes sítko, smíchejte s pomerančovou šťávou a podávejte s plátky citrónu.

Doba přípravy: cca 10 minut

Tip: Pomerančovou šťávu nevařte, neboť obsahuje vitamín C, který by se vysokou teplotou zničil. S brusinkovo-zázvorovým čajem předcházíte nejen nastydnutí, ale vychlazený pomáhá i proti jarní únavě. 

Brusinkový punč

Do 4 velkých nebo 8 malých sklenic:
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5 cm čerstvého zázvoru 

1 lžíce koření na svařené víno (případně 1 celá skořice, 2 hřebíčky, špetka mletého kardamomu, špetka mletého nového koření)  

500 ml cranberry nektaru

500 ml pomerančové šťávy

4 lžíce cukru

Na ozdobu:

4 kumquaty (male oválné citrusy vzhledem podobné mandarinkám)

4 celé skořice

2 lžíce čerstvých cranberries

1 lžíce cukru

Příprava:

1. Zázvor oloupejte a pokrájejte na tenké plátky. Dejte ho společně s kořením do kávového filtru. Cranberry nektar, pomerančovou šťávu a cukr přiveďte k varu s ponořeným kávovým filtrem. Sejměte z plotýnky a 5 až 10 minut nechte vyluhovat.
2. Kumquaty omyjte a nakrájejte na plátky. Do každé bobulky cranberries udělejte hlubší řez, promněte je, aby zvlhly a pak je obalte v cukru. Řeznou plochou je napichujte na okraj skleniček na punč. Cranberries můžete napíchnout i na koktejlový špíz a podávat položené přes okraj sklenic.
3. Horký punč rozlijte do připravených sklenic. Do každé sklenice dejte pár plátků kumquatů a roličku skořice na promíchání.
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Přísady:


150 ml Cranberry nektaru

2 lžíce hnědého cukru

2 – 3 hřebíčky

¼ skořice ruličky

½ pomeranče

4 cl rumu

Čerstvé Cranberries (americké brusinky)

Příprava:


Cranberry nektar svařte společně s hnědým cukrem, hřebíčkem a skořicí. Sejměte z plotýnky a nechte pár minut vyluhovat. Vymačkejte pomeranč a šťávu vmíchejte ke svařenému Cranberry nektaru. Podle chuti přilijte rum (alkohol můžete i vynechat, nápoj chutná výborně i jako „dětský punč“). Ozdobte čerstvými Cranberries a pomerančem rozkrájeným na dílky.

Studené nápoje:
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Punč Paradise

Přísady:


2 cl mandlového sirupu

4 cl pomerančové šťávy

4 cl grapefruitové šťávy

10 cl Cranberry nektaru

Příprava:
Vše protřepejte v šejkru s kostkami ledu a rozlijte do sklenic na pár kostek ledu. Ozdobte polovinou plátku pomeranče.
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Cranberry Orange

Přísady:


Cranberry nektar

Pomerančová šťáva

Příprava:
Cranberry nektar a pomerančovou šťávu smíchejte v poměru 1:1 a podávejte. Můžete dozdobit kousky pomeranče a čerstvými nebo sušenými Cranberries, americkými brusinkami.

Banánový koktejl s Cranberries
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Přísady:


100 g sušených Cranberries, amerických brusinek

300 ml Cranberry nektaru

150 g čerstvých ostružin nebo borůvek (lze použít i mražené)

1 malý zralý banán

150 g bílého jogurtu

200 ml mléka

Příprava

Cranberries a Cranberry nektar povařte 4-5 minut. Přikryté nechte odstát přes noc v chladu. Ostružiny/borůvky propasírujte přes síto. Banány oloupejte a nakrájejte na kousky. Do mixéru dejte Cranberries spolu s tekutinou, banán, ostružinové pyré, jogurt a mléko. Promixujte na nejvyšší stupeň. Rozlijte do sklenic a ihned podávejte. 

Pro více informací a receptů z amerických brusinek kontaktujte:
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Cranberry Marketing Committee

AMI Communications

Kristina Štěpánková

Týn 641/4, 110 00 Praha 1

Telefon: 234 124 112

E-mail: AmerickeBrusinky@amic.cz
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