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Podzim patří cranberries, 
americkým brusinkám
[image: image4.jpg]



Základní informace o Cranberries, amerických brusinkách
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Cranberries, americké brusinky jsou velmi populární a zdravé ovocné plody, které mají široké uplatnění nejen v kuchyni. Mají opravdu mimořádné léčivé účinky a nezaměnitelnou příjemně nakyslou chuť. Brusinky lze koupit a konzumovat v rozmanitých formách. Můžete je pořídit čerstvé, sušené nebo hluboko zmražené. Na pultech se objevují také jako vynikající nektar, omáčka nebo želé a nebo jako přísada v pekárenských a mlékárenských výrobcích, sladkostech a chuťovkách. 
Sušené brusinky a nektar lze sehnat v obchodech po celý rok, čerstvé brusinky jsou však k mání pouze v nastávajícím období, konkrétně od října do ledna. Říjen a září jsou navíc nejdůležitějším obdobím pro samotné pěstitele brusinek, jelikož právě v tomto termínu probíhá jejich sklizeň. Brusinková sklizeň probíhá buď suchým, nebo mokrým způsobem a v obou případech jde o velmi zajímavou a originální událost.  
Americké brusinky se pěstují zejména na severu Spojených států amerických. Tam je také pěstovali již původní obyvatelé kontinentu, američtí indiáni. Když poté v 17. století dorazili do USA první osadníci, indiáni je naučili znát a pěstovat tyto blahodárné plody. Osadníkům brusinkové květy třesoucí se ve větru připomínaly hlavu jeřába, pojmenovali červené bobule jako „Crane berry“ (jeřábí bobule), což bylo později ještě zkráceno. 
Teprve v několika posledních letech obohatily americké brusinky nabídku na evropském trhu s ovocem. Bohužel i odborníci si často pletou americkou brusinku Cranberry jak s evropskými lesními brusinkami, tak s klikvou. Všechny tři rostliny sice patří k brusnicovitým, ale v jednotlivých znacích se od sebe zřetelně liší. Pravé americké cranberries pochází ze Spojených států amerických nebo Kanady, jsou velikosti oliv a mají rubínově červenou barvu. Na rozdíl od evropských brusinek mají velké množství pevné světlé dužiny.

Blahodárný vliv na zdraví
Pro původní americké obyvatelstvo byly brusinky lékem a zároveň potravinou. Už před 300 lety užívali Indiáni bobule k hojení ran a zmírňování bolestí. Dnes jsou brusinky známé díky vlastnostem podporujícím zdraví. Zvlášť je vyzdvihována jejich schopnost předcházet infekcím močových cest, což je způsobeno jejich jedinečným protipřilnavým účinkem. Cranberries také posilují dásně, zpevňují žaludeční stěnu a mají vysoký podíl antioxidantů. Ochraňují tak buňky před volnými radikály a fungují jako prevence proti cukrovce, revmatickým onemocněním a rakovinou.
Pěstování cranberries
Cranberries (Vaccinium macrocarpon), americké brusinky, pocházejí z oblasti Severní Ameriky. Ideální podmínky pro jejich pěstování nabízejí státy Oregon, Connecticut, Massachusetts, Michigan, Minnesota, New Jersey, New York, Rhode Island, Washington a Wisconsin. 
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Keře, na kterých cranberries rostou, jsou přízemní (doahují maximální výšky 20 cm) a některé z nich jsou i více než sto let staré. Americkým brusinkám prospívá kyselá horská rašelinná půda, na které šlahouny keřů vytváří nepropustnou vrstvu. Brusinky rostou v nepropustném podloží, v takzvaných „bogs“ či „marshes“, jakýchsi lůžkách, která jsou vyplněna pískem, štěrkem, jílem nebo rašelinou. Na rozdíl od běžných zemědělských půd nepotřebují brusinková lůžka pravidelné obdělávání a po dlouhou dobu zůstávají nenarušena.
Sklizeň brusinek

Sklizeň amerických brusinek využívá velmi zajímavých postupů a probíhá zpravidla od poloviny září do poloviny listopadu. Existují dva obecně rozšířené druhy sklizně.
Suchá sklizeň
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Při suché sklizni se brusinky mechanicky sbírají přímo z keřů. Sběr neprobíhá ručně, ale využívají se speciální sběrače, stroje podobné sekačkám, které pomocí rotujících lopatek očesávají bobule z větviček. Plody vypadávají z dopravního pásu a hromadí se v pytlích, které jsou přimontovány ke sběrači. Brusinky ze suché sklizně nejsou dále zpracovávány, po ručním přebrání jsou již připraveny pro balení a export. Čerstvé brusinky, které lze najít v obchodech od podzimu až do ledna, jsou sklízeny právě suchou sklizní, která umožňuje jejich delší trvanlivost a nevyžaduje rychlé zpracování. Tímto způsobem se však sklízí pouze přibližně 5% celkové úrody brusinek, drtivá většina plodů je sklizena tzv. mokrou sklizní.  
Mokrá sklizeň
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Mokrá sklizeň cranberries je opravdovým řemeslným a vizuálním unikátem. Farmáři nejprve zaplaví svá pole vodou do výšky 15 až 20 cm. Poté se plody otrhávají z keřů pomocí traktorů se speciálními rotujícími nástavci, které „oklepou“ brusinky z keřů, ale zároveň je nepoškodí. Brusinky, které mají uvnitř vzduchové dutiny, po odtrhnutí zamíří nahoru na hladinu a volně na ní plavou. Po zpracování všech keřů na poli vstupují do vody farmáři a začínají stahovat bobule do rohu lůžkového pole pomocí plovoucích bariér. Při pohledu z ptačí perspektivy jsou červená brusinková „moře“ opravdu originální pestrobarevnou podívanou. Když se brusinky nahromadí na jedno místo, začnou se vysávat z vody na dopravníky a posléze se odvážejí k sušení nebo okamžitému zpracování na nektar, omáčky apod. Po sklizení poslední brusinky se pole nechávají zatopená na zimu jako izolace keřů a jejich ochrana proti promrznutí. Touto metodou je sklízeno 95 % veškerých amerických brusinek.
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Více informací o cranberries a vším, co s nimi souvisí, včetně nápaditých receptů a tipů, naleznete na adresách:
www.americkebrusinky.cz
www.uscranberries.com
Přejeme vám krásný podzim a doufáme, že americké brusinky budou pro vás jeho součástí.
Pro více informací kontaktujte: 
Cranberry Marketing Committee
c/o AMI Communications
Týn 641/4, 110 00 Praha 1

Telefon: 224 124 112
E-mail: AmerickeBrusinky@amic.cz
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Bogs & marshes – zde se rodí brusinky





Složení půdy v těchto brusinkových polích je opravdu unikátní. Střídající se vrstvy písku a organického materiálu představují ideální podklad pro pěstování cranberries. V průběhu let se na podloží vrší uschlé lístky a jejich vrstva se každých 2 až 5 let pokryje pískem. Tento postup zvyšuje produktivitu půdy a zaručuje dlouhodobé udržení podmínek pro pěstování. Brusinkám nevadí zátopové půdy, při jejich vegetačním období (březen až říjen) je však pro správný růst a výživu plodů potřeba kvalitní odvodnění půdy. Lůžka se záměrně zaplavují v několika případech – při sklizni, za účelem ochrany v průběhu zimy a při speciálních opatřeních proti škůdcům. Pro zásobování keřů vodou se používají sofistikované zavlažovací systémy rozprašovačů. 
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